
◆材料
シュシュ

本体　10×5㎝(断ち切り）　１枚
ヘアゴム　20㎝
飾り類　レースや布花

スヌード
本体　35×120㎝(断ち切り）　１枚

◆出来上がり（大体）　
しゅしゅ：幅4㎝　ゴム18㎝程

◆作り方 
①中表に2つ折りし返し口を残して

端をぐし縫いして　筒状にする。
②端の一方を筒の内側に通し入れ

反対側の端をそろえる。　
③端を　ぐるりと縫う。
④返し口から布を引き出す。
⑤ゴムを入れて（スヌードはそのまま）　

返し口を綴じ付ける。
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